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terre des hommes schweiz

PROJEKT

Tansania

Aids-Waisen

entwickeln neue
Perspektiven

Die Zahl der Kinder in Tansania, welche durch Aids ihre Mutter, ihren Vater oder

beide Elternteile verloren haben, wichst stetig. Neben dem erhéhten Armutsrisiko

bedeutet dies auch eine grosse psychische Belastung. Im HUMULIZA-Projekt finden

Kinder den Raum, ihre Gefiihle iiber den Verlust geliebter Personen und die damit

verbundenen Angste auszudriicken. Das Projekt unterstiitzt die Kinder dabei, ihr

Leben in die eigenen Hande zu nehmen und Perspektiven zu entwickeln.

In Tansania werden im Jahr 2010 gemdss einer Studie von
UNICEF 2,1 Millionen oder |12 Prozent aller Kinder einen
oder beide Elternteile durch Aids verloren haben. Die Kin-
der von HIV-positiven Eltern miissen sich schon lange vor
deren Tod damit abfinden, dass der erkrankte Elternteil
sterben wird — sofern sie von der Krankheit wissen.Wenn
nicht, ist der Tod der Eltern ganz unerwartet. Dies ver-
ursacht auf der psychischen Ebene schwerwiegende Sto-
rungen und Angste, die sich in Aggressionen oder Depres-
sionen, Verhaltens- oder Schlafstérungen dussern.

Viele Aids-Waisen wachsen bei Verwandten,oftden Gross-
miuttern auf, wo sie nicht den Raum finden, iiber ihre Gefiihle

zu sprechen. In den Pflegefamilien sind sie manchmal auch

korperlichen und seelischen Misshandlungen ausgesetzt.

Andere Kinder oder Jugendliche miissen nach dem Tod der
Eltern plotzlich fiir sich selber sorgen und auch die Verant-

wortung fiir die jlingeren Geschwister iibernehmen.

Mit den Eltern stirbt auch Wissen

Ziel des HUMULIZA-Projekts ist, die Fahigkeiten von Kin-
dern und Jugendlichen zu stirken,damit sie mit ihrer veran-
derten Lebenssituation besser umgehen kénnen. Das Pro-
jektbeziehtauch die Betreuungspersonen,Pflegeelternund
Lehrpersonen, ein. Im Zentrum des Projekts stehen der
Aufbau von Selbsthilfestrukturen durch und fiir dieWaisen
sowie die Vermittlung von so genannten «Life-skills»: Die

Betroffenen entwickeln soziale Fahigkeiten und erwerben

Die Mitglieder der Waisenorganisation VS| unterstiitzen sich ge-

genseitig beim Hausbau. VS| steht fiir «Vijana Simama Imaray,
«(Aufrecht gehen und durchhalten). Foto: Katja Schurter

praktisches Wissen wie das Fiihren eines Haushalts oder
landwirtschaftliche Kenntnisse. Denn der Tod der Eltern
bedeutet nicht nur einen emotionalen Verlust, sondern auch
einen Bruch in der Weitergabe von praktischem Wissen.

Das Projekt hat den Aufbau der Waisenorganisation VS|
unterstitzt. VS| fordert Kinder und Jugendliche, eigene
Losungen fiir ihre Probleme zu finden. Die 1200 Mitglieder
organisieren sich in Gruppen. Sie wihlen ihre Leitung sel-

ber und verwalten einen gemeinsamen Fonds. Die VSI-Mit-



glieder unterstiitzen sich gegenseitig, wenn jemand Hilfe
beim Hausbau oder schlicht und einfach Trost braucht.
Einige VSI-Mitglieder sind als Beraterlnnen fiir HIV/Aids in
Dorfern und Schulen titig. Sie thematisieren mit Gleich-
altrigen Aufklirung, Verhiitung und sexuelle Krankheiten.
Fiir Madchen werden Selbstverteidigungskurse angeboten,
da sie besonders von sexueller Gewalt betroffen sind. Sechs
Médchen der VSl und ein Mitglied des HUMULIZA-Projekt-

teams sind als Selbstverteidigungs-Trainerinnen ausgebildet.

Uber Trauer, Sehnsucht und Wut sprechen

Aids-Waisen unter |3 Jahren sind zu so genannten «Rafiki
Mdogo» («Kleine Freundlnnen») zusammengeschlossen.
Nach einem Training arbeiten 30 VSI-Mitglieder mit insge-
samt 400 Kindern.Bei regelmidssigen Treffen greifen sie ver-
schiedene Themen auf:Wie Esswaren aufbewahrt werden,
damit sie nicht verderben, welches Wasser man trinken
darf, was Freundschaft bedeutet.

Kinder in besonders schwierigen Lebenssituationen
treffen sich drei Monate lang wéchentlich mit dem Pro-
jektteam. In Gruppen von etwa |5 Kindern sprechen sie
Uber ihre Trauer, ihre Sehnsiichte und ihre Wut.Wichtig ist,
dass sich die Kinder mit ihren Empfindungen nicht allein
fihlen. In den Gruppen erarbeiten sie gemeinsam einen
Weg, mit diesen Gefiihlen zu leben. In einem zweiten Teil
trainieren sie verschiedene Fihigkeiten wie Freundschaf-

ten pflegen, Entscheide fillen, Nein sagen kénnen.

Unsere Partnerinnen vor Ort

Das HUMULIZA-Projekt ist von terre des hommes schweiz
initiiert worden. Das einheimische Projektteam arbeitet da-
ran, HUMULIZA als Nichtregierungsorganisation in Tansania
registrieren zu lassen. HUMULIZA ist Teil des Netzwerkes
«Regional Psycho Social Supportnitiative» REPSSI. terre des
hommes schweiz hat dieses Netzwerk 2002 mitgegriindet.
REPSSI hat zum Ziel, einfache Methoden der psychosozialen
Unterstiitzung fiir moglichst viele Projektpartnerinnen im

stidlichen Afrika verfligbar zu machen.
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Beispielhafter Ansatz

terre des hommes schweiz unterstiitzt das HUMULIZA-
Projekt seit 1997. Der Aufbau der Waisenorganisation VSl
ist im stdlichen und 6&stlichen Afrika einzigartig. Seit 2004
wird diese Strategie auch in anderen Projekten, inner- und
ausserhalb Tansanias, umgesetzt. Die Projektmitarbeiterin-
nen fiihren praxisorientierte Ausbildungen durch. Im Rah-
men des Projektes sind umfangreiche Ausbildungsunterla-
gen zur Arbeit mit von Aids betroffenen Kindern und deren
Betreuungspersonen erarbeitet worden

(siehe www.humuliza.org).

Projektbeitrag Fr. 200 000.— pro Jahr
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1983 wurde der erste HIV-Fall in Tansania registriert.
20 Jahre spiter lebten gemiss vorsichtigen Schitzungen
1,6 Millionen HIV-positive Menschen in Tansania. Der An-
teil an der Gesamtbevélkerung ist immer noch steigend,
weil im Gegensatz zu anderen Landern in Ostafrika Aids-
Praventionsprogramme noch kaum greifen. Frauen sind
vier Mal starker von HIV/Aids betroffen als Manner. Heute

sterben in Tansania jahrlich 160 000 Menschen an Aids.
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