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Sudafrika

Unterstiitzung fiir Kinder

und Jugendliche, die von Gewalt
betroffen sind

Siidafrika weist weltweit eine der héchsten Raten von Gewaltopfern auf. Die Provinz

KwaZulu-Natal ist davon besonders stark betroffen. Weitgehend sind das die Folgen

der Apartheidpolitik, welche noch Jahrzehnte die Entwicklung des Landes beeinflus-

sen werden.Wie geht die neue Generation mit dieser gewalttitigen Gegenwart um?

Das Projekt Sinani hilft betroffenen Kindern und Jugendlichen, in einen neuen Alltag

zuriickzufinden.

In KwaZulu-Natal leben rund 20 Prozent der siidafrikani-
schen Bevolkerung. Die Provinz hat somit die hochste Bevol-
kerungsdichte im Land. Die gewalttitigen Auseinanderset-
zungen in den 80er-Jahren haben Zehntausende von Fami-
lien zu Flichtlingen im eigenen Land gemacht. Noch heute,
14 Jahre nach dem politischen Ende des Apartheidsystem:s,
sind viele Kinder und Erwachsene von den Gewalterfahrun-
gen traumatisiert.

Das hohe Gewaltpotenzial verlagert sich mehr und mehr
in den hduslichen Bereich.Besonders erschreckend ist die zu-
nehmende Gewalt an Frauen und Kindern. Nebst der Gewalt
ist die Verbreitung von HIV/Aids vorallem bei Jugendlichen
ein zentrales Problem. T4glich stecken sich Hunderte mit

dem Virus an.

Die Einzelnen in der Gruppe starken

Unsere Partnerlnnenorganisation Sinani arbeitet in der
Gewaltpravention und der Verséhnungsarbeit mit Kindern
und Jugendlichen, die besonders verletzbar und gefihrdet
sind. Das Projektteam hat in KwaZulu-Natal zehn Gemein-
den ausgewihlt, die sich durch eine besonders hohe Gewalt-
rate auszeichnen. Es sind stiddtische Townships, informelle
Siedlungsgebiete sowie lindliche Gemeinden. Wihrend
drei Jahren werden hier rund 500 bis 600 Kinder und Ju-
gendliche, 300 bis 400 Erwachsene und 18 Schulen direkt
unterstiitzt und begleitet.

Wichtig ist dabei die psychosoziale Unterstiitzung der

von Gewalt betroffenen Kinder und Jugendlichen. Ziel des

In Workshops verarbeiten Kinder und Jugendliche ihre Gewalt-

erlebnisse und stdrken ihr Selbstvertrauen. Foto: tdh-Archiv

Projektes ist, ihnen ein sicheres Umfeld zu schaffen und ihr
Selbstvertrauen zu stirken. Die Verletzungen, die durch-
lebten Traumata, die Vereinsamung sowie die Angste und
Aggressionen miissen verarbeitet werden. In Workshops
setzen sich die Kinder und Jugendlichen mit ihren Gewalt-
erfahrungen auseinander und werden iiber ihre Rechte in-
formiert.Die regelmaissigen Treffen vermitteln den Kindern
ein Gefiihl der Solidaritit. Dies ist wichtig, damit sie sich
gegenseitig stiitzen konnen.

Weiter stehen Betreuungsangebote fiir Kinder und Ju-
gendliche bereit, die von sexueller Ausbeutung und HIV/

Aids betroffen sind und rasche,fachkompetente Hilfe beno-



tigen. Die Beziehung zu einer vertrauenswiirdigen erwach-
senen Person ist oft ein erster Schritt zur Verarbeitung von

Traumata.

Einbezug von Eltern und Lehrpersonen

Viele Eltern leiden selber unter den Folgen von Gewalt. Oft
geben sie ihren Zorn an ihre Kinder weiter und misshan-
deln sie. Ein wichtiger Teil der Arbeit mit den Eltern ist
deshalb die Aufarbeitung ihrer eigenen Erfahrungen. Sie
reflektieren ihre Rolle als Elternteil und lernen, mit ihren
Aggressionen anders umzugehen.

Unsere Partnerlnnen organisieren auchWorkshops fiir
Lehrerinnen an Schulen, die besonders stark von Gewalt
betroffen sind. Die Lehrerinnen reflektieren ihre Erfahrun-
gen, sie diskutieren die Vorfille an den Schulen und die
moglichen Formen der Unterstiitzung von Gewaltopfern.
Gemeinsam erarbeiten sie Richtlinien und Aktionspline
zum Umgang mit Gewalt und binden Schiilerinnen in die

Umsetzung ein.

Unsere Partnerin vor Ort

Anfangs der 90er-Jahre griindete eine engagierte Gruppe
von Sozialarbeiterlnnen und Psychologlnnen das «KwaZulu-
Natal Programme for Survivors of Violence», um mit Kin-
dern und Jugendlichen deren Gewalterfahrungen aufzuar-
beiten. Daraus entstand das Projekt Sinani, was in der Spra-
che der Zulu «wir sind mit euch» bedeutet. Unsere Partne-
rin ist eine Nichtregierungsorganisation, die als Fachstelle
fur Gewaltprivention und Verséhnungsarbeit weit lber
die Provinz hinaus anerkannt ist. Die Organisation fiihrt
Studien und Evaluationen durch, und sie hat zahlreiche Hand-
biicher und andere Hilfsmittel fiir SozialarbeiterInnen und

freiwillige Helfer entwickelt.
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Wissen weitergeben und verbreiten

terre des hommes schweiz unterstiitzt Sinani seit 1996.
Das Projektteam hatin den letzten drei Jahren seine Arbeit
weiter entwickelt und verbreitet. Schliisselpersonen sind
gezielt begleitet und ausgebildet worden. Sie geben nun
ihr Wissen an moglichst viele Kinder und Jugendliche wei-
ter. Heute fiihren diese MitarbeiterInnen das Projekt selb-

standig.

Projektbeitrag: Fr. 85 000.— pro Jahr
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In KwaZulu-Natal wurden in den 80er- und 90er-Jahren
durch Vertreibung, Gewalt und Einschiichterung Zehntau-
sende von Menschen zum Teil schwer traumatisiert. Auch
nach dem Ende der Apartheidspolitik ist der politische
Kampf noch nicht vorbei.Das Gewaltpotenzial in der Pro-
vinz ist hoch, und wie kaum eine andere Gegend im siid-

lichen Afrika ist sie stark von HIV/Aids betroffen.
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